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Corso istruttori di Vela di Altura di 1° livello
Attestato rilasciato dalla A.S.C. con riconoscimento Coni e SNaQ

1. Partecipazione al corso e requisiti

Il Corso Istruttori di Vela di Altura di 1° livello ha I'obiettivo di formare tecnici sportivi capaci di
operare con competenza, autonomia e responsabilita nella conduzione didattica e tecnica delle
attivita veliche. Il corso si terra dal 18 Marzo 2026 al 16 Maggio 2026 a Santa Marinella e a Riva di

Traiano.

| requisiti per la partecipazione al corso sono:
® essere maggiorenni
e versamento della quota di iscrizione
e tessera A.S.C. valida per I'lanno 2026
e certificato medico non agonistico (rilasciato in data non anteriore a 6 mesi)
* patente nautica (in corso di validita)
e autocertificazione sulle capacita Tecniche di Conduzione di una Barca a Vela

* Log Book personale o autocertificazione esperienza Velica

Il Corso sara gestito da istruttori e formatori nazionali A.S.C./FIV e partira previo raggiungimento di
almeno 6 iscrizioni.

Per la parte teorica (24 ore) e prevista sia la formazione on-line che in presenza e per la parte pratica
(24 ore) sono previste uscite in barca a vela a Riva di Traiano (Civitavecchia).

Liscrizione va completata entro 15 giorni antecedenti I'inizio del corso.

2. Modalita e costi di iscrizione
Liscrizione al Corso e effettuabile esclusivamente attraverso il modulo allegato. Sara sufficiente
compilare tutti i campi indicati. La quota di iscrizione al Corso € di € 500,00. Nel caso un allievo non

sia idoneo puo ripetere 'esame nella data successiva in calendario per una sola volta.
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Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a: Centro Italiano Vela
societa sportiva dilettantistica a.r.l. Iban IT63F0832703268000000002402 Causale: Nome cognome
Iscrizione Corso Istruttore Vela 1° livello. La copia del bonifico effettuato dovra essere inviata al

seguente indirizzo email: centroitalianovela@gmail.com , cosi come tutti i documenti relativi ai

requisiti di partecipazione e la copia del modulo correttamente compilato.

3. Struttura del corso
Il Corso Istruttori si svolgera in quattro fasi:
a) Presentazione del corso, delle lezioni su piattaforma e-learning, degli aspetti legali e delle norme
associative.
b) Lezione in Aula e su piattaforma e-learning con i Formatori A.S.C. sui seguenti temi:
e Competenze tecniche nautiche
e Capacita didattiche e metodologiche
e Competenze relazionali e di leadership
e Conoscenze normative e responsabilita giuridica
In particolare, i moduli riguarderanno: normativa, ruolo dell’istruttore di vela, teoria e tecnica
dell'imbarcazione a vela, insegnamento, metodologia e didattica, organizzazione della scuola di vela,
organizzazione di un corso di vela, accoglienza e gestione del gruppo, attrezzatura e manovre,
meteorologia nautica , sicurezza , ecologia marina, tecniche di regata, le vele, primo soccorso
medico, manutenzione imbarcazione.
c) Pratica a bordo: I'allievo istruttore dovra dimostrare padronanza tecnica, capacita comunicative e
capacita di relazione nel dare indicazioni operative all’equipaggio.

d) Valutazione: la valutazione avverra a fine corso e si sviluppera come specificato nel paragrafo 5.
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4. Attivita di insegnamento e Materiale Didattico
Tra la fine dell'attivita formativa/informativa del Corso e la valutazione teorica finale i candidati
devono operare come aiuto Istruttori o vice capi barca in almeno 2 corsi organizzati da una sezione
A.S.C. per un minimo di 10 ore.
| coordinatori dei corsi daranno un giudizio sintetico sulle capacita didattiche dimostrate in pratica
dal candidato.
Agli allievi istruttori saranno forniti materiali didattici anche in versione digitale. E assolutamente
vietata la divulgazione dei testi che saranno forniti durante il corso, & altresi vietata la registrazione
del corso tramite videocamere o altri dispositivi elettronici da parte degli allievi. Gli aspiranti
istruttori al momento della prova pratica dovranno portare la propria attrezzatura da barca (cerata,

scarpe, dotazioni di sicurezza personali etc.).

5. Valutazione

La Commissione di valutazione sara composta dal coordinatore del Corso e da altri due Esperti Velisti
o Istruttori di Vela Costiera. La valutazione finale verra espressa in 100/100 e sara la somma dei
risultati dei test e dell’'esame pratico. Entro 15 giorni dal termine del corso sara rilasciato I'attestato,

mentre l'iscrizione all’Albo Nazionale degli Istruttori A.S.C. avverra entro 7 giorni.

Le prove teoriche consisteranno in:
1. 30 quiz su argomenti trattati durante il corso (sufficienza con 21 risposte corrette).
2. Esposizione di una lezione di 15 minuti (argomento estratto a sorte dopo il quiz). Almeno
un’ora di preparazione dovra intercorrere tra la fine del quiz e l'inizio dell’esposizione.
3. Presentazione ed esposizione di una tesina di cultura nautica (ambientale, storico-geografica,
sociale, ecc.) in 15 minuti. Infine, dovra essere trasmesso alla Commissione un documento
digitale in formato pdf di 8/10 pagine complessive in formato A4 scritte in Arial 12, interlinea

doppia.
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Le prove pratiche consisteranno in:
1. Lezione in barca a secco per un corso di vela base
2. Prova in mare di gestione equipaggio

3. Lezione esperienziale, su argomento specifico, in navigazione

Llstruttore di Vela ricevera un “Libretto di Navigazione a Vela” sul quale annotera la propria attivita
nautica e di Istruzione. | candidati risultati non idonei potranno sostenere un nuovo ciclo di prove,

non prima che siano trascorsi 6 mesi, senza frequentare obbligatoriamente un nuovo corso.
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